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nutricdo e bem estar

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thusday Friday Sat
Arroz 30 Arroz 31 Arroz 1 Arroz 2 M . tinh h 3 4
Feijdo Grio de bico Feijso Lentilha acarréo gre.l(;/a inha molho sugo
Carne moida com vagem Panqueca de carne com abébora Iscas de frango com legumes Peixe grelhado enrauecido com cenoura
Espinafre refogado la ref Puré de abébora Almondegas de carne
Mandioquinha refogada e molho sugo Escarolare ogada . Couve flor refogada
Salada de alface, tomate e Batatas ao forno com alecrim Salada Alface americana com Brocolis refogado Salada de pepino com tomate
cenoura Salada de acelga com vagem Beterraba Salada de Tomate com chuchu Sorvete com salada de frutas
Gelatina Uva Thompson Gelatina Pera
5 Arroz 6 Arroz 7 Ar.r.?z 8 Arroz com ervilhas Nhoque de mandioquinha alo "
Feijdo 150 de bico Feijao Lentilha molho sugo
Frango crispy Polenta mole com ragu de carne Frango grelh.ado Peixe ao molho Carne assada
Batata sauté com salsa Escarola refogada Cremle defmllh(;) Purz d? man;:lloq(tiunha Salada de Tomate cereja com
; Brdcolis refogado celga refogada ; .
Virado de couve Salada de Tomate com vagem Salada de batata cog;n cenouras Salada de alface com beterraba palmlto, ruc.ula
Salada de Alface e cenoura Gelatina : Mac3 Pudim de leite
Manga e ervilhas
e Abacaxi
12 Arroz 13 i 14 15 16 18
_Feijdo Arroz pr|mayera Arroz Arrgz Lasanha com peito de peru e
Carne mmg?\,ﬁ?};cenoura e FGrao de t:::co Feijao / Feijdo branco be LentllT: g queijo ao molho sugo
rango xadrez eixe grelhado }
Repolho roxo refogado Carne de panela com batatas | R Frango assado na laranja
Farofa de cenoura Acel fosad Batata Smiles ao forno
Bolinhos de batata com espinafre Espinafre refogado ceea refogace Abobrinha refogada Couve refogada
Salada de alface, tomate e pepino P & Salada cozida de Chuchu com Salada de repolho com tomate Salada jardineira de legumes
Gelatina Salada de couve flor com abébora I\p/Ianga Mousse de maracuja
beterraba Arroz doce
19 20 2] 22 23 24 25
NO SCHOOL
NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL
26 27 Arroz 28 Arroz 29
Arroz Lentilha Feiis
Feijdo Iscas de frango com brdcolis €ljao

Bolo de carne recheado
Madioquinha refogada
Salada de couve com abdbora
Salada de frutas sortidas

Batata gratinada com molho
branco

Salada de repolho roxo com

tomatinho cereja
Flan de baunilha

Torta Madalena
Abobrinha refogada
Salada de alface com beterraba
Gelatina com pedacos de frutas
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