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Sucos e Frutas Fevereiro 2012
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thusday Friday Sat

30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

Legenda: A: Almoço

P: Papinha

S: Suco

A: Banana 
P: Ameixa 
S: Abacaxi 

 

A: Maçã 
P: Ameixa 
S: Melão 

 

A: Maçã 
P: Manga 

S: Agua  de coco 

 

A: Pera 
P: Goiaba vermelha 

S: Manga c/ caju 

 

A: Goiaba Branca 
P: Pera 

S: Laranja com cenoura 
 

A: Manga 
P: Goiaba Branca 

S: Pera 
 

A: Goiaba Branca 
P: Mamão 

S: Abaxi 
 

A: Mamão 
P:Banana 

S: Melância 

 

 
 
 

 

A: Mamão 
P: Goiaba Vermelha 
S: Agua de coco  

A: Banana 
P: Pera 

S: Laranja 
 

 

 

A: Manga 
P: Goiaba vermelha 

S: Maça 
 

A: Maçã 
P: Mamão  
S: Laranja 

 

A: Banana 
P: Mamão 
S: Laranja c/ cenoura 

A: Manga 
P: Maçã 
S: Melão 

 
 

A: Banana 
P: Pera 

S: Abacaxi 
 

A: Maçã 
P: Manga 
S: Melão 

A: Banana 
P: Mamão 

S: agua de coco 
 

 

 

A: Pêra 
P: Maça 
S: Melão 

 

NO  SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL 

http://www.renutrir.com.br/

