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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thusday Friday Sat
30 2 3 4
Inhame . Cara Batata
Abobrinha Abobora ara Cenoura
Cenoura Batita Chuchu, cenoura Brocdlis
Escarola Agrido Couve flor Frango
Figado bovino Peixe/Ovo figado de frango Feijao
g .
Grao de bico Lentilha Macarrao
5 6 9 10 11
Batata Mandioguinha Inhame Mandioquinha Mandioquinha
Beterraba Chuchu Cenoura, Abobrinha Chuchu Chuchu
Almeirao Escarola Couve flor Couve flor
Espinafre Fci_]quodbok;(ino Peixe/OV0 Figado bovino Figado bovino
pix rdo de bico 5
Frango e Feijao Lentilha Macarrao Macarrio
12 13 16 ) 17 18
Batata Cara, Chuchu Mandioquinha Inhame N(ljinudclr?sa
Cenoura Abobora Abobrinha Cenoura, beterraba Escarola
Brécoli Espinafre Couve manteiga Agridao Fiagado bovino
rocons Carne Figado de frango Peixe/Ovo Macarrao
Frango e Feijao N . Lentilha
Arroz Grdo de bico
19 20 23 Inhame 24 25
Batata Abobrinha, cenoura
Abobora brocolis
NO SCHOOL NO SCHOOL NO SCHOOL Escarola carne
- macarrao
Peixe/Ovo
Lentilha U
26 27 o 5 O
Mandioquinha Batata
Card, chuchu cenoura Abobora ‘(?)
beterraba couve flor brocolis T '
agriao figado bovino carne
frango e arroz feijao grio de bico
{

OBS.: Graos, peixes e gema s0 serdo liberados mediante autorizagao dos pais ou pediatra.
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