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Snack Fund (morning) Feb 2012
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thusday Friday Sat

30 1 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

OBS.: Grãos, peixes e gema só serão liberados mediante autorização dos pais ou pediatra.

Cará 
Chuchu, cenoura 

Couve flor 
figado de frango 

Macarrão 

Inhame 
Cenoura, beterraba 

Agrião 
Peixe/Ovo 

Lentilha 

Batata 
Cenoura 
Brócolis 

Frango e Feijão 

Mandioquinha 
Abobrinha 

Couve manteiga 
Figado de frango 

Grão de bico 

Ábobora 
Batata 
Agrião  

Peixe/Ovo  
Lentilha 

Inhame 
Abobrinha, cenoura 

brocolis 
carne 

macarrão 
 

Mandioquinha 
Chuchu 

Couve flor 
Figado bovino 

Macarrão 
 

Mandioquinha 
Chuchu 

Couve flor 
Figado bovino 

Macarrão 

Inhame 
Abobrinha 
Cenoura 
Escarola 

Figado bovino 
Grão de bico 

 
NO SCHOOL 

 
 

Batata 
Beterraba 
Espinafre 

Frango e Feijão 

Mandioquinha 
Chuchu 

Almeirão 
Figado bovino 
Grão de bico 

NO SCHOOL 
 

Mandioquinha 
cenoura 

couve flor 
fígado bovino 

feijão 
 

Batata  
Abobora 
Escarola 

Peixe/Ovo 
Lentilha 

Cará , Chuchu 
Ábobora 
Espinafre 

Carne 
Arroz 

Inhame 
Cenoura, Abobrinha 

Escarola 
Peixe/Ovo 

Lentilha 
 

Mandioca 
Chuchu 
Escarola 

Fiagado bovino 
Macarrão 

 

Batata  
Cenoura 
Brocólis 
Frango 
Feijão 

 

Cará, chuchu 
beterraba 

agrião 
frango e arroz 

NO SCHOOL 
 

Batata 
Abobora 
brocolis 

carne 
grão de bico 
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